VAN MEGOLDAS -
IGY KEZELD A STRESSZT!

A TAMOP-6.1.2-11/1-2012-1003

PROGRAM KERETEBEN TAMOGA-

TO CSOPORTOK INDULNAK A

DEL-ALFOLDI REGIOBAN ES A

SZEGEDEN DOLGOZO GYOGYI- )

TO, SEGITO SZAKEMBEREK FES ' A |
: /’ |

HALLGATOK SZAMARA. - L

A CSOPORTOKBAN VALO RESZVETEL ELOSEGITI A STRESSZTURO KEPESSEG NOVEKEDESET,
A FESZULTSEGCSOKKENTEST, JOBB KONFLIKTUSMEGOLDAST.

CSOPORTOK

STRESSZKEZELES ES EGESZSEGMEGORZES

REZIDENS MUNKA ES A PALYAKEZDES NEHEZSEGEI

VESZTESEGFELDOLGOZAS

IDOGPONTOK (A CSOPORTOK 2 HETI RENDSZERESSEGGEL 9 HONAPIG TARTANAK)
HETFO 14.00 — 15.30 ; HETFO 16.00 — 17.30; SZERDA 16.00 — 17.30; SZERDA 18.00 — 19.30
JELENTKEZES

EMAIL: TAMOPCSOPORT@GMAIL.COM TELEFON: +3630-577-8978

A CSOPORTOKAT SZAKKEPZETT PSZICHOLOGUSOK VEZETIK.

A CSOPORTOKBAN A RESZVETEL INGYENES.

DIAKCENTRUM-UNIVERSITAS ALAPITVANY SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM

o PSZICHOLOGIAI INTEZET
6721 SZEGED KALMANY LAjos UTCA 19.
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A projekt az Eurdpai Unid
tamogatasaval valésul meg.




