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A DOHANYZAS PREVENCIOJA A FOGORVOSI GYAKORLATBAN

ELOADAS
2012/2013. tanév, 1. félév
2012. szeptember 3 — december 8.

Eldadas helye: FOK B épiilet, Sarga terem
Eldadés ideje:  Hétfo 19:00-20:00 (1 6ra/hét)
Vizsgaforma: Alairas

Kredit: 0

Létszamkorlat: max. 24 0!

Oktatasi cél:

Olyan hallgaték kibocsatdsa, akik a modul végén ismerni fogjak a dohanyzas
népegészségiigyi jelentdségét, kiilonos tekintettel a fogdszati vonatkozasokra.

Tisztaban lesznek a dohanyzas korélettanaval, klinikai kovetkezményeivel, valamint a
dohanyz6 magatartds jellegzetességeivel. Ismerni fogjak a prevencido eszkozeit és a
leszoktatas gydgyszeres, nem gyogyszeres, pszicholdgiai, illetve kombinalt médszereit.
Képesek lesznek elméletileg jol megalapozott rdévid tanacsot adni, személyes illetve
csoportos leszoktatd foglalkozast vezetni.

Mint hivatasuk képviseloi mindenhol, beleértve személyes ¢életiiket 1s, a dohanyzas
megeldzésének €s a leszoktatasnak elkotelezett hiveiként szerepelnek.

Oktatasi modszertan:
Problémaorientalt, integrativ oktatas, amelyet kommunikacios készségfejlesztés kovet,
szimulalt pacienssel, vided ellendrzéssel. 2 napos modul formdban.

TEMATIKA:

Elméleti elokészités (10 ora):
A dohanyzas népegészségligyi jelentdsége Hazai és nemzetkozi epidemiologiai adatok,
kiilonos tekintettel a fogorvosi vonatkozasokra (2 6ra)
A cigaretta kémiai 6sszetevoi €s korélettani hatdsai (26ra)
A dohanyzéas magatartastudomanyi megkozelitése (2 6ra)
A dohanyzés, mint szenvedélybetegség (1 ora)
A kockézati csoportok (1 6ra)
Viselkedés modositasa (1 ora)
Klinikai intervencio - a visszaesés prevencioja (1 éra)

Eléado: Dr. habil. Barabas Katalin

( J. Chatkin, G Chatkin Learning about smoking during medical school: are we still missing

opportunities? Int.J. Tuberc Lung Dis 13 (4):429-437 2009



Gyakorlati blokk (4 d6ra):
A leszoktatas lehetdségei
A leszoktatds technikaja, gyogyszerrel segitett €s/vagy pszichologiai eszkozokkel dolgozo
moddszerek
Rovid tanacsadas technikdja (2 ora)
Egyéni konzultaci6 vezetése (1 ora)
Telefon konzultacié (1 6ra)

Gyakorlatvezet6: Dr. habil. Barabas Katalin, Dr. Antal Mark, Dr. Forster Andras, Dr.
Zalai Zsolt

( J. Chatkin, G Chatkin Learning about smoking during medical school: are we still missing

opportunities? Int.J. Tuberc Lung Dis 13 (4):429-437 2009



