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A DOHÁNYZÁS PREVENCIÓJA A FOGORVOSI GYAKORLATBAN 

ELŐADÁS 
2012/2013. tanév, I. félév 

2012. szeptember 3 – december 8. 
 
Előadás helye: FOK B épület, Sárga terem 
Előadás ideje: Hétfő 19:00-20:00 (1 óra/hét) 
Vizsgaforma: Aláírás 
Kredit: 0 
 
Létszámkorlát: max. 24 fő! 
 
Oktatási cél: 
Olyan hallgatók kibocsátása, akik a modul végén ismerni fogják a dohányzás 
népegészségügyi jelentőségét, különös tekintettel a fogászati vonatkozásokra. 
Tisztában lesznek a dohányzás kórélettanával, klinikai következményeivel, valamint a 
dohányzó magatartás jellegzetességeivel. Ismerni fogják a prevenció eszközeit és a 
leszoktatás gyógyszeres, nem gyógyszeres, pszichológiai, illetve kombinált módszereit. 
Képesek lesznek elméletileg jól megalapozott  rövid tanácsot adni, személyes illetve 
csoportos leszoktató foglalkozást vezetni. 
Mint hivatásuk képviselői mindenhol, beleértve személyes életüket is, a dohányzás 
megelőzésének és a leszoktatásnak elkötelezett híveiként szerepelnek.  
 
Oktatási módszertan:  
Problémaorientált, integratív oktatás, amelyet kommunikációs készségfejlesztés követ, 
szimulált pácienssel, videó ellenőrzéssel. 2 napos modul formában. 
 
TEMATIKA:  
 
Elméleti előkészítés (10 óra): 
A dohányzás népegészségügyi jelentősége Hazai és nemzetközi epidemiológiai adatok, 
különös tekintettel a fogorvosi vonatkozásokra (2 óra) 
A cigaretta kémiai összetevői és kórélettani hatásai (2óra) 

A dohányzás magatartástudományi megközelítése (2 óra) 
 A dohányzás, mint szenvedélybetegség (1 óra) 
 A kockázati csoportok (1 óra) 

Viselkedés módosítása (1 óra) 
Klinikai intervenció - a visszaesés prevenciója (1 óra) 
 
Előadó: Dr. habil. Barabás Katalin 
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Gyakorlati blokk (4 óra): 
A leszoktatás lehetőségei  
A leszoktatás technikája, gyógyszerrel segített és/vagy pszichológiai eszközökkel dolgozó 
módszerek 
 Rövid tanácsadás technikája (2 óra) 
 Egyéni konzultáció vezetése (1 óra) 
 Telefon konzultáció (1 óra) 
 
Gyakorlatvezető: Dr. habil. Barabás Katalin, Dr. Antal Márk, Dr. Forster András, Dr. 
Zalai Zsolt 


